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Programme

Samedi (Saturday) 27 septembre:

Championnat de Ligue BF de CO a VTT format Mass Start, course inscrite au CN (Mass Start MTBO Race)
Régional de CO pédestre Sprint urbain (Foot’O Sprint)

Ces 2 courses peuvent étre courues indépendamment, ou les 2 sur la journée donnant lieu a un classement
Duathl’O. (If you want to compete for the Duathl’O, you need to make entry for the 2 races)

Dimanche (Sunday) 28 septembre :

Championnat de Ligue BF de CO a VTT format MD, course inscrite au CN (MD MTBO Race)
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27/09 —Mass Start VTT - Sprint pédestre 28/09 —MD VTT
DuathlO (VTT + pédestre) MTBO MD

MTBO Mass Start — Foot’O Srint



Catégories de courses ( voir reglement Ligue BF )
All IOF catégories are available
a retrouver sur le site de I'événement

Annonces de courses a paraitre fin aolt au plus tard

a retrouver sur le calendrier Ligue BF, sur I'agenda fédéral et sur le site de I'événement

Ouverture des inscriptions fin aoit au plus tard

Sur le site des inscriptions fédéral

Entries for foreigners are now possible on Orienteering Online

Réglement du Duathl’O du samedi 27 septembre

a retrouver sur le site de I'événement

Duathl’O rules are on our website

Mode pointage - Punching system —
Sl Air petit rayon de détection (35-40cm)

SI Air small range (35-40 cm)

Contact pour informations (Contact for informations) :

Mail : mtborga21@gmail.com

Site web : https://mtborga21.wixsite.com/mtbo-duathlo-2024
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Inscriptions

Comment s’inscrire ?

Pour les licenciés FFCO, les inscriptions sont a faire sur le site fédéral d’inscription

Non-licenciés FFCO non inscrits par un club et étrangers: Inscription sur le site Orienteering Online sur ce
lien ou depuis notre site internet pour les 3 courses.

Réglementation relative aux conditions médicales d’accés aux manifestations de course d’orientation en
compétition pour les non-licenciés FFCO

La participation a une compétition n’est plus subordonnée a la présentation d’un certificat médical
d‘absence de contre-indication a la pratique de la course d’orientation.

Cependant pour participer a une course d’orientation en compétition, vous devez :

e Soit étre titulaire d’'une licence annuelle compétition délivrée par la fédération francaise
de course d’'orientation (OU d’'une licence UNSS). Aucune autre licence sportive ne sera
acceptée ;

e Pour les non-licenciés MAJEURS, remplir une attestation qui indique que vous avez pris
connaissance du questionnaire de santé fédéral et des 10 régles d’or édictées par le club
des cardiologues du sport.

Lien pour I'attestation pour les personnes majeures :
https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/6118/attestation inscription personne maje
ure non-licencieeFFCO.pdf

Lien vers le questionnaire de santé pour les personnes majeures

Lien vers les 10 régles d’or édictées par le club des cardiologues du sport.

e Pour les non-licenciés MINEURS, renseigner conjointement avec les personnes exergant
I'autorité parentale, le questionnaire relatif a leur état de santé et attester avoir répondu
NON a chacune des rubriques du questionnaire.

Lien pour I'attestation pour les personnes mineures :
https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/6118/attestation inscription personne mine
ure non-licencieeFFCO.pdf

Lien vers le questionnaire de santé pour les personnes mineures

Pour valider votre inscription, les attestations sont a envoyer a I’adresse mail :
mtborga21@gmail.com
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Paiements

Courses VTT et pédestre du 27 septembre (organisation VOR)

Données bancaires pour le paiement par virement Adresse pour envoi de cheques
Bénéficiaire : VOR Jean-David LALEVEE

1, rue des 2 ponts 1, rue des 2 ponts

21410 Saint-Victor-Sur-Ouche 21410 Saint-Victor-Sur-Ouche

IBAN FR76 1027 8025 7000 0804 5834 580

BIC/SWIFT: CMCIFR2A

Course VTT du 28 septembre (organisation ABCO)

Données bancaires pour le paiement par virement Adresse pour envoi de cheques
Bénéficiaire : ABCO Denis Perdrizet

N° 54 rue de la croix de Molphey N° 54 rue de la croix de Molphey
21410 AGEY 21410 AGEY

IBAN : FR76 1100 6210 2024 5761 5399 232

BIC/SWIFT: AGRIFRPP810

Les inscriptions ne seront prises en compte qu’apres réception du paiement a effectuer au plus tard
le 15 juin 2025. Aucun paiement ne pourra se faire le jour de la course.



Données techniques prévisionnelles (tracés en cours de validation)

Championnat de Ligue BF Mass Start CO a VTT — 27/09/2025

Mass Start 27/00/2025 Données Techniques
Parcours Catégories Meilleur It D+ Postes Echelle Carte  |Taille carte
A-Violet Long H21-Violet Long 26050 395 27 15000 1 A3
B-Violet Moyen | D21-H20-H40-Violet Moyen 21300 353 20 15000 1 A3
C-Violet Court D20-H17-H50-Violet Court 17900 279 13 15000 1 A3
D-Crange Long D17-D40-H60-Orange Long 13160 182 14 12500 1 Ad
E-Orange Moyen |D30-H14-H70-Orange Moyen 10970 144 11 12500 1 Ad
F-Orange Court | D14-D60-D70-Orange Court 8430 82 10 12500 1 Ad
G-Bleu D12-H12-Bleu 4650 50 12500 1 Ad
H-Vert D10-H10-Vert 3100 35 12500 1 A4
Open Open 7330 74 12500 1 A4
VAE VAE 15830 230 11 15000 1 A3
Régionale pédestre Sprint urbain —27/09/2025
Sprint 27{09/2025 Données Technigues
Parcours Catégories Meilleur It D+ Postes Echelle Carte |Taille carte
A-Orange H20-H21-H40-H50-He0-HT0 3550 35 20 4000 1 Ad
B-Orange D20-D21-D40-D50-De0-D70 3200 a0 17 4000 1 Ad
C-Jaune H14-H17 2300 25 15 4000 1 Ad
D-Jaune D14-D17 2000 20 13 4000 1 Ad
E-Vert/Bleu D10-D12-H10-H12 1250 15 12 4000 1 Ad
COpen Jaune Cpen Jaune 2300 25 15 4000 1 Ad
Open Bleu Open Bleu 1250 15 12 4000 1 A4
Championnat de Ligue BF Moyenne Distance CO a VTT —28/09/2025
MD 28/09/2025 Données Techniques
Parcours Catégories Meilleur Iti D+ Postes Echelle Carte |Taille carte
A-Violet Long H21-Violet Long 15000 555 15 10000 1 A3
B-Violet Moyen | D21-H20-H40-Violet Moyen 12000 430 17 10000 1 A3
C-Violet Court | D20-H17-H30-Violet Court 11200 415 15 10000 1 A3
D-Orange Long | D17-D40-He0-Orange Long 8200 230 13 10000 1 Al
E-Orange Moyen |D50-H14-H70-Orange Maoyen 6200 265 11 10000 1 A3
F-Orange Court | D14-D60-D70-Orange Court 5100 175 ) 7500 1 Ad
G-Bleu D12-H12-Bleu 3100 95 9 7500 1 Ad
H-Vert D10-H10-Vert 2000 70 i 7500 1 Ad
VAE VAE 12300 360 15 10000 1 Al




